
Prácticas, Usos Correctos y Recomendaciones por Herramienta/Máquina 

(E.P.P) 

a. Máquina Plana (Recta Industrial) 

• - Usar uniforme recomendado (  camiseta o polo, jeans sin rotos, 

sudadera y zapato cerrado de preferencia Deportivo o comodo 

•  Usar tapabocas si el ambiente lo requiere. 

• - Llevar el cabello recogido  

• - Retirar anillos, pulseras, collares u otros objetos colgantes. 

• - Verificar que la máquina esté apagada antes de sentarse. 

• - Acomodar la silla y la postura antes de encender la máquina. 

• - Verificar que la aguja esté en buen estado y bien ajustada. 

• - Revisar que el pedal esté libre de obstáculos. 

• - Encender la máquina solo cuando esté todo preparado. 

• No ingresar Bebidas al ambiente de confeccion 

• No conectar celulares ni dispositivos en las regletas  

• Tener en la maquina solo los necesario 

b. Fileteadora 

• - Usar uniforme recomendado (  camiseta o polo, jeans sin rotos, 

sudadera y zapato cerrado de preferencia Deportivo o comodo 

•  Usar tapabocas si el ambiente lo requiere. 

• - Llevar el cabello recogido  

• - Retirar anillos, pulseras, collares u otros objetos colgantes. 

• - Verificar que la máquina esté apagada antes de sentarse. 

• - Acomodar la silla y la postura antes de encender la máquina. 

• - Verificar que la aguja esté en buen estado y bien ajustada. 

• - Revisar que el pedal esté libre de obstáculos. 

• - Encender la máquina solo cuando esté todo preparado. 

• No ingresar Bebidas al ambiente de confeccion 

• No conectar celulares ni dispositivos en las regletas  

• Tener en la fileteadora  solo los necesario 



• - Retirar accesorios personales que puedan engancharse. 

• - Verificar que el área de corte y cuchillas esté limpia. 

• - Comprobar que la fileteadora esté apagada al comenzar. 

• - Acomodar correctamente la tela antes de pisar el pedal. 

• - Mantener los dedos alejados del área de corte. 

• - Encender y usar la máquina con atención al sonido del motor. 

c. Plancha a Vapor o de calderin  

• - verificar que este apagada antes de sministrar el agua 

• Revisar el nivel de agua (si aplica) y no sobrellenar. 

• - Asegurarse de que el área esté seca y libre de humedad en el suelo. 

• - Verificar que el cable esté en buen estado y bien conectado. 

• - Asegurar que la tela a planchar sea apta para vapor o temperatura 

seleccionada. 

• - Encender la plancha y esperar a que alcance la temperatura 

adecuada. 

• - Nunca dejar la plancha apoyada directamente sobre la mesa.( en la 

almuadilla)  

• - Mantener la plancha en posición horizontal cuando no se usa. 

• - Desconectar al finalizar y esperar a que se enfríe. 

• No es para entretelar  

• Tener en la mesa de plancha forro limpio y trapo para acabados  

d. Sublimadora 

• - Usar guantes térmicos (alta temperatura). 

• - Usar gafas de protección. 

• - Verificar que la superficie de trabajo esté libre de objetos 

inflamables. 

• - Asegurarse de que la prensa esté apagada antes de iniciar el 

montaje. 

• - Revisar la temperatura y tiempo programado según el material. 

• - Posicionar correctamente el papel de sublimación y la prenda. 

• - Mantener manos y rostro alejados del área de calor directo. 



• - Activar la máquina solo cuando todo esté correctamente colocado. 

• - No tocar la plancha superior durante o inmediatamente después del 

uso. 

• - Apagar y dejar enfriar completamente antes de limpiar o mover. 

• Es optime para entretelar, sublimer etc  

e. Tijeras 

• - Usar tijeras exclusivamente para cortar tela (no papel, hilo ni otros 

materiales). 

• - Verificar que las hojas estén limpias y afiladas. 

• - Revisar que las tijeras no tengan tornillos flojos. 

• - Cortar sobre superficie plana y despejada. 

• - Mantener los dedos alejados de la zona de corte. 

• - Usar guantes anticorte si el diseño de la tijera lo requiere o en 

prácticas intensivas. 

• - No correr ni realizar movimientos bruscos con las tijeras en la 

mano. 

• - Al pasar tijeras a otra persona, hacerlo por el mango, no por las 

hojas. 

• - Guardarlas en lugar seguro al terminar de usarlas. 

• - Mantenerlas fuera del alcance de personas no capacitadas. 


